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IKAPAT NGA PUNA

Hanungéd sa sueat
HUGPONG NGA XI
Mga bagay nga dapat tandaan sa
pag himo it sueat.
MGA PAMISAEA
Sa pag suedt hay mabibilid ro aeam, hibaes
pinaniiran  ku tagsuedt, ag kon kaisa patl ra
pamataasan hay maeundw sa anang - sinueatdn.

Ro sueit hay bokon it ibd koadi pag hilinambae
ku daywang ka tawo nga wid gaatubang, pag hili-
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nambae nga gina paagi sa  mga bisaea nga -

sinvedt. Tungod kard, di dapat pdg gamiton do
mga hambae sanda ku mga pamisaea nga kon

kitd hay gaatubang sa atong gina sueatdn, hay di .

o wid naton gimitlang. Himueatan nga ro acong
buot singhanon hay ika pahayag it maathag; lika-
wén do abu nga pagaraegarae ag bueakbuesk sa
pamisned ag indi pag - paeawagan it eawig do sueat
kon wi man lang it kinahangean. Dapat nga
bzeusan eagi kon mahimo ag may kinahangean
nga baslan, do mga suedt nga aton nga mabaton.

Ro papel nga paga gamiton hay dapat nga
ratong tagana nga sueoeatan. Ro papel nga maski
and eang, hay mapasaylo eamang do pag dapat,
kon mga wat pahainan ag do gina pagaehan hay
mga igbala nga masupog o abyan. Ro papel nga
may kulay (de color} hay dapat nga likawén, eabf
eon gid kon do gina padaehan hay dapat katag-



